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Rodzina to miejsce, ktore jest poczatkiem nowego zycia.

Poczatkiem poznawania sSwiata, kultury, relacji spotecznych, wartosci,
norm, tradycji, zwyczajow, rél spotecznych, savoir vivre’u.

To w rodzinie poznajemy, co znaczy by¢ mezczyzng i kobieta.

To rodzina pozwala nam zdobywa¢ kompetencje niezbedne do
dorostego zycia.

Rodzina jest miejscem, w ktérym dzielimy sie swoimi sukcesami,
szukamy oparcia w momentach trudnych, a w doswiadczeniu
rodzicow i przodkéw szukamy swojej drogi.

Wszystkie wielkie kultury dbajg o rodzine. Powszechna, ogdlnoludzka
madros¢ dba o ten skarb, obudowujgc go normami i instytucjami,
ktére chronig rodzine i pomagajg jej sie rozwijac.

Bez bezpiecznej, trwatej i silnej rodziny spotecznosci gina.

Wiedzieli o tym zaborcy, kolonizatorzy i totalitarysci; niszczac to, co
tradycyjne, uderzali przede wszystkim w rodziny, dzielgc je, ostabiajac
i ostabiajgc podwaliny ich biologicznego bytu.

Karol Marks i Fryderyk Engels w rodzinach upatrywali gtéwne zrodto
sprzeciwu dla ich nie tyle nowatorskich, co zbrodniczych idei.

Ich ideowi spadkobiercy wcigz podejmujg walke by rodziny niszczy¢ i
ostabiac, atomizujgc spotecznosci, pozbawiajgc ich swojego
dziedzictwa.

Fundacja Mamy i Taty podejmuje walke o rodzine. Naszym celem jest
wzbudzenie spotecznej aktywnosci na rzecz rodziny, zainspirowanie
instytucji rzgdowych, samorzgdowych i pozarzgdowych na rzecz
ochrony, odnowy i wzmocnienia tego wielkiego i podstawowego
dziedzictwa kulturowo-spotecznego jakim jest rodzina.
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W niniejszym dokumencie przedstawiamy:

« najwazniejsze wnioski z najnowszych badan dotyczacych
rozwodow, przeprowadzonych dla nas przez prof. Dominike
Maison, Dziekan Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego

« nasze refleksje bazujgce na siedmioletnim doswiadczeniu badan
nt. rodzin, prowadzonych na zlecenie Fundacji Mamy i Taty, jak i
doswiadczen innych krajow, ktore uznaty, iz niezaleznie od
panujgcego w swiecie idei neomarksizmu, a moze wbhrew
niemu, nalezy zawalczy¢ o trwate i stabilne rodziny.

Nie roscimy sobie prawa do posiadania wiedzy absolutnej i
niekwestionowalnej w sprawach rodzinnych, jednak mamy nadzieje
na zyczliwe spojrzenie Panstwa na niniejszy dokument i podjecie
wspolnego, niezaleznego od barw partyjnych i wyznawanego
Swiatopogladu dziatania na rzecz Odbudowy Rodziny w Polsce.

Zachecamy do podpisania petycji na rzecz wprowadzenia myslenia
rodzinocentrycznego (,,Family Mainstreaming”) dostepnej na stronie
WWwWw.sor.mamaitata.org.pl
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Bardzo dziekujemy wszystkim osobom, ktore przyczynity sie
do powstania tego raportu.

Ponizsze badania i analizy powstaty dzieki wsparciu
prywatnych darczyncoéw. Bardzo dziekujemy za
dotychczasowg pomoc. Jesli ten dokument jak i inne nasze
raporty, reklamy spoteczne i aktywnosci uwazacie Panstwo
za wartosciowe, prosimy o pomoc finansowa.

Za pomocg ptatnosci internetowych DotPay.pl poprzez
strong internetowa Fundacji:
http://www.mamaitata.org.pl/pomoz

Bezposrednia wptata na rachunek bankowy Fundacji w
Alior Bank:

oraz dla wptat z zagranicy
SWIFT/BIC: ALBPPLPW
IBAN: PL40249000050000452034412862

Przekazanie 1% podatku: Fundacja Mamy i Taty

Q1%
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Rozwdd 2.0

Podsumowanie wynikow badan
dotyczacych rozwodow
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Matzenstwo i rodzina sg tak samo wysoko cenione w zupetnie
roznych kulturach ze wszystkich stron Swiata. Rodzina jest
podstawowa komdrka spoteczng, zapewniajaca stabilnosc i
bezpieczenstwo.

Chociaz niektére kultury przyzwalajg na rozwod, jest on
zawsze traktowany jako bardzo powazna decyzja, nad ktorg
nalezy sig zastanowi¢ i nie podejmowac jej lekkomyslnie.

Do Il r. n.e. w Rzymie istniaty 3 formy matzenstwa:
* Confarreatio — dostepna wedfug dominujgcej opinii tylko

dla patrycjuszy, odbywata sie w obecnosci kaptanow i
dziesieciu swiadkow, a jej kulminacyjnym punktem byto
ofiarowanie Jowiszowi chleba orkiszowego. Forma ta
przetrwata najdtuzej, ze wzgledu na to, ze pewne funkcje
kaptanskie mogli petni¢ tylko urodzeni z matzenstw, w
ktorych matka weszta pod wtadze meza przez
confarreatio

Coemptio — fikcyjna sprzedaz — ojciec "oddawat” corke
MeZowi

Usus — rok wspotzycia pozwalat na uzyskanie praw
przystugujgcych matzenstwom
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Za czasOw cesarstwa matzenstwo bylo poprzedzone
zareczynami, zawieranymi wobec Swiadkéw. Narzeczona
otrzymywata pierscien, ktéry zaktadata na serdeczny palec
lewej reki jako symbol powagi zwigzku oraz mitosci.

Panowato dosy¢ luzne podejscie do matzenstwa -
,matrimonia debent esse libera" (matzenstwa powinny by¢
wolne) i zardwno maz, jak i zona mogli swobodnie wystgpi¢ o
rozwad.

Pomimo coraz liczniejszych obwarowan prawnych i wysitkow
cesarzy, aby temu przeciwdziata¢, liczba rozwoddéw w epoce
cesarstwa rosta.

W  dSredniowiecznej  Europie  matzenstwo  byto
regulowane przez prawo kanoniczne i uznawane za
wazne jesli obie strony wyrazity wole wziecia drugiej
strony za odpowiednio meza lub zone
* W kosciele prawostawnym btogostawieristwo Slubne
stato sie obowigzkiem w IX wieku
e Od Xl w. po Soborze Lateranskim 1V, cafg
chrzescijanska Europe zaczety obowigzywaé zasady
kanonicznego prawa matzenskiego
* Matzenstwo byto uwazane za sakramentalny zwigzek
kobiety i mezczyzny, ustanowiony przez Boga
o W zwigzku z tym rozwdd jako taki nie istniat;
mozliwe byto jedynie stwierdzenie istniejgcej
niewaznosci matzenstwa



Fundacja Mamy i Taty: Strategia Odbudowy Rodziny

Po reformacji i powstaniu kolejnych odtamow
protestantyzmu w Europie matzenstwo zaczato byc
postrzegane jako cywilny kontrakt pomiedzy
matzonkami, mozliwy do rozwigzania przez swieckie
sady — ,, divortium a vinculo matrimonii”.

Marcin Luter zadeklarowat, ze matzenstwo jest ,,sprawg
ziemska (...), ktéra przynalezy do sfery panstwowej”.
Podobny poglad gtosit takze Jan Kalwin.

W XVII w. purytanie angielscy uchwalili ustawe
parlamentarng stwierdzajacy, ze matzenstwo nie jest
sakramentem.

Reformatorzy protestanccy nie wierzyli w
nierozerwalnos¢ matzenstwa.

John Milton w ,,Doktrynie i dyscyplinie rozwodoéw” z
1634 r. zalecat, by rozwodzi¢ sie bez angazowania
Kosciota czy Panstwa; uwazat, ze matzenstwo jest
kwestig dopasowania wspotmatzonkow i tam, gdzie
brakuje mitosci wzajemnej, jest ono pozorem i musi
zostaé rozwigzane.

Rozwody byty przyznawane, jednak byty na tyle
skomplikowane i kosztowne, ze tylko niewielu mogto z
tej procedury skorzystac - koszt rozwodu rownat sie
rocznej pensji urzednika sredniego szczebla.
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Slub w kulturze zydowskiej jest zaréwno przezyciem
religiinym, jak i uregulowaniem prawnym.

Matzenstwo jest ,,zjednoczeniem dusz”; rozwdd jest
przywroceniem ich do stanu pierwotnego.

Rozwdd jest wazny tylko po przekazaniu przez meza listu
rozwodowego (get) zonie, w obecnosci Swiadkow.

Bez get, niezaleznie od tego, jakg iloscig dokumentow
cywilnych para dysponuje, w swietle prawa zydowskiego
nadal jest w petni matzenstwem.

Rozwdd jest przywilejem meza; jesli z powddztwem
wystepuje zona, orzeczenie jest wazne dopiero w chwili
wydania listu rozwodowego przez meza;

Jesli zona nie wyraza zgody na rozwdd, decyduje Bejt Din
(sad rabinacki), jesli zas maz nie wyraza zgody na
rozwod, Bejt Din moze uzy¢ wszelkich dostepnych
srodkow, by na niego wptyngé

Matzenstwo w islamie jest zalecane, a w niektorych
przypadkach nakazane.

Jest religijnym obowigzkiem i ma stanowi¢ zaréwno
zabezpieczenie moralnosci, jak i podstawe spotecznosci.
Aby matzenstwo byto wazne, musi zaistnie¢ zgoda obu
stron.

Islam uznaje koniecznos¢ rozwodu w uzasadnionych
okolicznosciach; jesli w matzenstwie harmonia jest
nieosiggalna, rozwdd jest zalecany.

10
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Rozwdd moze by¢ przeprowadzony przez mezczyzne,
jednak w niektorych przypadkach moze wystapi¢ o niego
kobieta.

Mahomet nauczat, ze "Zadna dozwolona rzecz nie jest
bardziej znienawidzona przez Allaha od rozwodu”.

Przy przeprowadzaniu rozwodu obowigzkowy jest okres
oczekiwania, w trakcie ktdrego maz moze zmienié
decyzje i przyjgé zone z powrotem.

Buddyzm
o Dla buddystéw matzenstwo jest stanem radosci.
o W relacji istotne sg dobro¢, wspotczucie i wzajemna
uwaga.
o Buddysci zobowigzujg sie do uczciwosci i wiernosci
matzenskie;j.
Sikhizm
o Cel matzenstwa - ztgczenie dwdch dusz w jedno.
o Potepia sie uleganie instynktom, ktore prowadzi do
naruszenia wiernosci matzenskiej.
Hinduizm
o Matzenstwo to sakramentalny zwigzek majgcy
boskie btogostawienstwo.
o Jest nierozerwalne.
o Od wspoétmatzonkdw oczekuje sie wiernosci i
wzajemnego wsparcia.
o Matzenstwo jest ogdlnie zorientowane na
posiadanie dzieci, a szczegdlnie synow.

11
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Przed Reformacjg zjawisko rozwodu prawie w ogodle nie
istniato; po Reformacji - w zasadzie réwniez byto
ograniczone tylko do elit, i to szczegdlnych przypadkow.
Na mocy Kodeksu Napoleona z 1804 r., obowigzujacego
w utworzonym w 1807 r. Ksiestwie Warszawskim,
matzenstwo zostato w petni zlaicyzowane; traktowane
jako umowa cywilna; rozwdd byt dopuszczalny jako
forma jego rozwigzania.
Po upadku Ksiestwa Warszawskiego w Krélestwie
Polskim rozpoczeto zmiany w prawodawstwie,
szczegllnie w czesci dotyczacej matzenstwa, niezgodnej
z dawng polska tradycja.
Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r. prawo
matzenskie w Polsce byto dosy¢ zréznicowane, w
zaleznosci od tego, w jakim zaborze pozostawat
wczesniej dany region. Obowigzywaty cztery systemy:
o Laicki - w dawnym zaborze pruskim
= Matzenstwo jako instytucja panstwowa;
rozwod dostepny dla wszystkich niezaleznie od
wyznania
o Mieszany - w dawnym zaborze austriackim:
= Matzenstwo zawierane w kosciele/wyznaniu i
podlegajgce jego jurysdykcji;
= Rozwdd mozliwy w zaleznosci od wyznania:
* Protestanci - tak
* Katolicy - nie; rozwigzanie matzenstwa
dopuszczalne w wypadku stwierdzenia
jego niewaznosci przez Kosciot.

12



Fundacja Mamy i Taty: Strategia Odbudowy Rodziny

* Prawostawni- mozliwe w zaleznosci od
okolicznosci.
* Wyznaniowy - w dawnym zaborze rosyjskim.
* Fakultatywne matzenstwa cywilne na Spiszu i Orawie.
* 1.01.1946 r. mozliwos¢ rozwodu zostata wprowadzona
w catym kraju

W Polsce zdecydowani zwolennicy rozwodéw stanowig grupe
dwukrotnie wiekszg liczebnie niz ich zagorzali przeciwnicy.

Obecnie jedynie co 6smy ankietowany (13%, od 2008 roku
spadek o 2 punkty) twierdzi, iz bezwzglednie nie aprobuje
rozwodoéw, co czwarty zas (26%, wzrost o 6 punktow)
wychodzi z zatozenia, ze jesli oboje matzonkowie zdecydujg
sie na rozwigzanie swojego matzenstwa na drodze
postepowania sgdowego, nie powinni mie¢ ku temu zadnych
przeszkdd.!

1 Zrédto: http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_036_13.PDF

13
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Matzenstwa i rozwody w kulturze
popularnej — filmy, seriale

1., Rozwod”
Serial opowiada historie Frances i Roberta, matzenstwa
przechodzacego przez dtugi i trudny rozwaod.
Rozwdd jest pokazany w dos¢ negatywnym sSwietle, jako co$
bardzo niszczgcego dla cztowieka. Z drugiej strony jednak
wydaje sie nie miec za bardzo wptywu na dzieci pary, a raczej
na ich samych. Poprzez odcinki przechodzimy po kolei przez
kolejne etapy ich batalii rozwodowe;.

2. ,Plac Zbawiciela”
Film oparty na faktach. Opowiada historie matzenstwa, Beaty
i Bartka, ktérzy wtasnie majg sie wprowadzi¢ do swojego
pierwszego wtasnego mieszkania. Przedtem, aby zaoszczedzi¢
troche pieniedzy, wprowadzajg sie do matki Bartka. Nagle
okazuje sie, ze deweloper zbankrutowat i mieszkanie

14
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przepadfo razem z pieniedzmi. Poczawszy od tego, poprzez
ktdtnie miedzy tesSciowg a synowa, przeradzajgce sie w lawine
awantur, relacje w rodzinie sie psujg. Oprocz tego maz wdaje
sie w romans z siostrg przyjaciotki Beaty i zagda rozwodu.
Kobieta, doprowadzona do ostatecznosci, dochodzi do
momentu, w ktoérym prébuje popetni¢ powazne przestepstwo
- zabic¢ siebie i dzieci.

Film ukazuje powolny rozktad zwigzku, jaki powoduje psucie
sie i brak relacji miedzy matzonkami, bedace podtozem dla
rozwodu.

3. Claire i Frank Underwood - ,,House of Cards”

Niewiele dobrego mozna sie po nich spodziewac. Jednak, jak
napisata autorka pewnego artykutu internetowego, ,,mam
wrazenie, ze sg najlepszym matzenstwem w telewizji”. Ich
zwigzek oparty jest na wzajemnym bezgranicznym zaufaniu.
Zostawiajg sobie nawzajem w matzenstwie przestrzen na
rozwoj, potrafig sobie nawzajem wybaczy¢, rozumiejg, ze nie
sg idealni. Wiedzg, ze to, co czyni ich silnymi, to fakt, ze sg i
dziatajg razem.

4. ,Kocha, lubi, szanuje”

Film opowiada historie Cala, ktérego zdradzita zona, i teraz
zgda rozwodu. Widzimy powoli rozpadajgce sie cate
dotychczasowe zycie Cala, i destrukcyjny wptyw, jaki ma na
jego dzieci, a szczegodlnie nastoletniego syna, decyzja
rodzicoOw o rozwodzie. Syn zaczyna zle zachowywac sie w
szkole, przestaje w ogdle wierzy¢, ze istnieje cos takiego jak
mitos¢; uwaza, ze to puste stowa. Cal podejmuje jednak
decyzje o tym, zeby walczy¢ o swojg zone, ktérg nazywa

15
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Swoj3 ,, bratnig duszg”, czym przywraca synowi wiare w mitosc
i jej sens.

5. Julia i Paul Child - ,Julie i Julia”

Film nie skupia sie w ogdle na matzenstwie Julii i Paula (watek
przewodni filmu jest przeciez zupetnie inny), a jednak
pokazuje w piekny sposob wsparcie, jakie matzonkowie
okazujg sobie nawzajem i jak potrafig przezwyciezy¢ rézne
gory i doliny pojawiajgce sie w ich zwigzku.

7. Carl i Ellie Fredricksen -, Odlot”
Poruszajaco, pieknie sportretowane, cho¢ w bardzo zwarty
sposob, matzenstwo wyroste z gtebokiej przyjazni, potrafigce
poradzi¢ sobie z réznymi zyciowymi wyzwaniami i trudnymi
momentami. Sg ze sobg na dobre i na zte, do konca zycia i
dtuze;.

Kultura popularna, przedstawiajgc zwigzki, bardzo czesto
podaza jednga z kilku utartych Sciezek. Rzadko zdarza sie
pozytywne przedstawienie pary. Najczesciej wystepujg
ponizsze lub bardzo zblizone opcje:

* Rozwiedzione matzenstwo spotyka sie ponownie po
jakims czasie od rozwodu; dawne uczucie odzywa i
schodzj sie z powrotem na dtuzej (, The Parent Trap”,
,Crazy, Stupid, Love”) lub na krdcej (,,It's complicated”)

* On lub ona po rozwodzie/w trakcie, spotyka kogos, z kim
najpierw sie zaprzyjaznia. Relacja przebiega bardzo
przyjemnie, po czym nastepuje nagty zwrot akcji, po

16
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ktérym wszystko sie znow wali i wydaje sie, ze bedzie
jeszcze gorzej niz byto wczesniej. Na szczescie nastepnie
dzieje sie co$ rownie niespodziewanego i wszystko wraca
do normy, a bohaterowie zyjg dtugo i szczesliwie

("Notting Hill”, ,,When Harry met Sally”, ,,Along came
Polly”)

17
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Cele badania i metodologia - Maison and Partners

GtOWNY CEL MODUtU ILOSCIOWEGO:

Diagnoza postrzegania rozwodéw (przyczyny,
konsekwencje, emocje, itp.) przez spoteczenstwo
polskie.

METODA:
CAWI (Computer Assisted Web Interview) na
panelu badawczym Ariadna w ramach
L/ cotygodniowego sondazu Detektor Opinii (badanie
typu omnibus) Ogdlnopolska reprezentatywna
préba Polakow 18+ N=1000

CZAS REALIZACII:
10-15 marca 2017 rr.

18
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Rozwdd — postrzeganie

R

88% 7% 70%

Milos¢ na cale Rozwdd to porazka Rozwdd to wirus
Zycie jest mozliwa trawigcy polskie
spoleczenstwo

Skutki dla rozwiedzionych

Rozwdd nie jest obojetny dla samych matzonkow. Jest
wyraznym przejawem braku sukcesu w tak waznej
sprawie, w ktérg zainwestowali czes¢ swojego zycia, a
potwierdzili stowem i przyrzeczeniem. Rozwdd to nie
tylko poczucie kleski, ale rowniez trwate konsekwencje
w sferze psychologicznej i zdrowotnej oraz brak
pewnosci jutra.

* Wptyw rozwodu na stan zdrowia
o Osoby rozwiedzione w poréwnaniu z osobami
pozostajgcymi w zwigzkach matzenskich gorzej
oceniaja swdj stan zdrowia. Zalezno$¢ ta dotyczy
zarowno kobiet jak i mezczyzn.

19
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Rozwiedziony/a (%) Zamezna/zonaty (%)
Bardzo dobre 7,5 14,3
Raczej dobre 51,1 57,0
Raczej zte 28,2 20,7
Bardzo zte 10,6 6,5
Nie wiem 2,6 1,5
Razem 100 100

Zrédto: Pawet Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwodéw. Aspekty teoretyczne, empiryczne, metodologiczne,
Wydawnictwo WSPA, Lublin 2010, s. 77.

* Wptyw rozwodu na stan psychiczny
o Osoby rozwiedzione w pordwnaniu z osobami
pozostajgcymi w zwigzkach matzenskich gorzej
oceniajg swoj stan zdrowia. Zaleznos¢ ta dotyczy
zarowno kobiet jak i mezczyzn.

Rozwiedziony/a (%) Zamezna/zonaty (%)
Bardzo szczesliwy(a) 5,3 24,0
Raczej szczesliwy(a) 51,5 64,0
Niezbyt szczesliwy(a) 32,6 9,8
Nieszczesliwy(a) 6,6 1,0
Trudno powiedzieé 4,0 1,2
Razem 100 100

Zrédto: Pawet Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwodéw. Aspekty teoretyczne, empiryczne, metodologiczne,

Wydawnictwo WSPA, Lublin 2010, s. 85.
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Rozwdd — zmiana w relacjach z otoczeniem

Rodzina Rodzina
meza zony
[ ]
T
. - Znajomi i przyjaciele,
lnk:‘)solm lzl;rzt?aslele, keérzy,, znikajy"z
T2y »Z0SI4)3 po zycia matzonkéw po

stronie meza 5
rozwodzie

Kazdg rodzine otacza krag ludzi — krewni, przyjaciele, znajomi,
z ktérymi utrzymuje ona relacje spoteczne. Rozwadd nie tylko
konczy relacje miedzy dwojgiem ludzi, ale takze czesto zrywa
wieloletnie wiezi w ich gronie znajomych, bliskich.

Wptyw rozwodu na dziecko

Nawet spokojnie i kulturalnie przeprowadzony rozwod jest
trudnym przezyciem dla dziecka, poniewaz znany mu dotad
Swiat ulega rozpadowi. Wspomnienia tego okresu dziecirnstwa
nadal wywotujg zywe emocje u respondentow, cho¢ mineto
wiele lat i teraz sami pozaktadali juz rodziny i majg dzieci.
Rozwdd rodzicdw ma wielorakie konsekwencje dla dziecka,
na kilku poziomach:

1. Przezywanych emocji:
o Poczucie bezradnosci — dziecko ma poczucie braku
wptywu na swojg sytuacje
o Lek i niepewnosé, zwigzane z przysztoscia
o Wstyd przed rowiesnikami
o Smutek, zagubienie.
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Spotecznym
Wycofanie — dziecko jest skoncentrowane na swoich
przezyciach, poradzeniu sobie z kryzysowga sytuacja,
przez co brakuje mu sity, energii do zaangazowania w
inne dziedziny zycia.
Osamotnienie, izolacja — dziecko samo wycofuje sie z
kontaktéw, ale moze by¢ tez mniej atrakcyjne dla
rowiesnikow — moze zachowywac sie agresywnie, nie
poswieca innym uwagi, mniej chetnie mowi o sobie,
nie moze zaprosic ich do siebie do domu. W efekcie
inni sie od niego odsuwaja.

Psychologicznym — rozwdd moze miec tez dalekosiezne
konsekwencje dla funkcjonowania w dalszym zyciu:
Poczucie odrzucenia — szczegdlnie, gdy jedno z
rodzicOw usuwa sie z jego zycia
Obnizenie poczucia wtasnej wartosci
Problemy z nawigzywaniem relacji.
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,Dochodzito z kuchni, jak sie ktdcq, nie wszystko taki dzieciak
rozumiat, ale byto wiadomo, zZe nic dobrego w dfuzszej
perspektywie z tego nie wyjdzie.” (mezczyzna 46 lat,
rozwiedzeni rodzice)

,Strasznie sie wstydzitam, ze jestem dzieckiem rozwodnikow i
ukrywatam to. W dziecinistwie bytam bardzo zestresowana i
wycofana, majgca bardzo mato przyjaciot.” (kobieta, 27 lat,
rozwiedzeni rodzice)

,Czutam sie gorsza, bo nie byfo go na co dzieri, miatam go
tylko od swieta. Ukrywatam to, krecitam przed kolezankami,
bo wiedziatam, ze przez to jestem gorsza.” (kobieta, 49 lat,
rozwiedzeni rodzice)

,Nie bytam na niego zta, tylko czutam sie taka zdradzona
mocno, taka niewazna, niekochana. Przedtem czutam sie
jakas taka szczesliwsza, a potem juz czutam sie gorsza.”
(kobieta, 49 lat, rozwiedzeni rodzice)

,1en brak poczucia wartosci...Przez lata go budowafam,

nawet chodzitam na taki kurs budowania wtasnej wartosci.”
(kobieta, 49 lat, rozwiedzeni rodzice)
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Wyniki istotnej czesci badan dotyczacych wptywu matki i
wptywu ojca na rozwoj dziecka w wyrazny sposdb wskazujg
na szczegoblnie duze znaczenie roli ojca. W przypadku tych
konkretnych przedsiewzie¢ badawczych rola ojca okazywata
sie istotniejsza od roli matki:
Problemy z naukg i przemocg réwiesnicza nastolatkow
zdarzajq sie czesciej w rodzinach, gdzie w dziecinstwie
brakowato bliskosci lub akceptacji ojca (Chen i inni,
2000; Forehand and Nousiainen, 1993).
Mezczyzni, ktdrzy mieli w dziecinstwie dobrg relacje z
ojcem lepiej radzg sobie z sytuacjami problemowymi i
stresem w dorostosci (Mallers, M., 2010).
Zaburzenia osobowosci i zaburzenia jedzenia zdarzajg sie
czesciej wsrod kobiet, ktore czuty sie odrzucane przez
ojcow (Dominy i inni, 2000; Rohner and Brothers, 1999).
Poczucie szczescia, satysfakcji zyciowej oraz niski poziom
leku i depresji u mtodych dorostych wigze sie z silng
wiezig z ojcem (Amato, 1994).

Kluczowa rola ojca i relacji z ojcem we wspieraniu zdrowego
rozwoju dzieci i mtodziezy oraz zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym i problemowym obejmuje szereg waznych
obszaréw zycia i ma przetozenie na funkcjonowanie dzieci
zarowno w dziecinstwie, jak i w zyciu dorostym.

W szczegdlnosci ojciec pomaga dzieciom w budowaniu
poczucia wtasnej wartosci, zdrowej tozsamosci piciowe;j
synow i corek, przygotowuje dzieci do respektowania norm
spotecznych, uczy radzenia sobie z trudnosciami i
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wyzwaniami zycia. Swoim wptywem ojciec chroni dzieci przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych i zaburzeniami
psychicznymi, a takze przed popadaniem w konflikt z prawem
(Rohner & Veneziano, 2001).

Inwestycja w ojcostwo to takze ogromne oszczednosci
finansowe dla panstwa wynikajgce z ograniczenia skali
problemodw dzieci i mtodziezy oraz skali kosztownych
konsekwencji problemow zdrowotnych, a takze zachowan
ryzykownych i przestepczych mtodych ludzi, w ktorych
wychowaniu zabrakto aktywnego, zyczliwego i umiejetnego
zaangazowania ojca.’

2 Zrodlo: http://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatekspertyzy/2415/plik/oe_211_.pdf
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Emocje zwigzane z rozwodem

PERSPEKTYWA
RODZICA

SMUTEK POCZUCIE WINY

POCZUCIE
rorazki LEOSC Ry
ULGA

Rodzic dostrzega trudny stan
emocjonalny dziecka, ale czesto jest tak
skoncentrowany na poradzeniu sobie z
wlasnymi stanami emocjonalnymi, ze
nie potrafi na nie wlasciwie zareagowac.

PERSPEKTYWA
DZIECKA
LEK POCZUCIE OSAMOTNIENIA
wstyD SMUTEK
BEZRADNOSC

Dziecko dostrzega trudny stan
emocjonalny rodzica, co moze poglebiad
jego negatywne przezycia i jeszcze
bardziej podwaza¢ poczucie
bezpieczeristwa.

Jak sie Panu/i wydaje, jakie emocje i odczucia zazwyczaj towarzysza
rozwodowi? Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

N=1033, wszyscy badani

Ziodc | gniew

Stres

::> Z1os¢ i stres

Poczucie porazki
Nienawiéé
Smutek
Bezradnosé¢
Agresja
Ulga
Samotnosé
Strach, lek
Pogarda
Wstyd
Wstrgt
Radogé

60%
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,0na bardzo to przezyta. Pani w szkole kiedys zapytafta,
dlaczego jest taka smutna, ona wstata i przy catej klasie
powiedziata, Ze jej rodzice sie rozwodzq. Mysle, ze czuta sie
nastygmatyzowana, gorsza.” (mezczyzna, 44 lata, po
rozwodzie)

,Ja widze po moim dziecku, ze on cierpi. Nawet znajomi
mowigq, ze kiedys byt taki pogodny, otwarty, a teraz jest taki
zamkniety.” (kobieta, 42 lata, po rozwodzie)

,Starszy syn pamieta, ze tata mieszkat z nami i teraz widze, ze
sq z nim problemy. Bardzo jest agresywny i widac, ze ttamsi
cos w sobie, a potem wybucha.” (kobieta, 36 lat, po
rozwodzie)

,Miatam wrazenie, ze troche o mnie zapomnieli, bo tak sie
pochtoneli tym rozwodem.” (kobieta, 27 lat, rozwiedzeni
rodzice)

,Mama duzo ptakafa, bardzo schudta, siostra miafa duze
problemy — lezata, nie wstawata, nie szta do szkoty, ptakata.
Chyba batem sie wtedy.” (mezczyzna, 45 lat, rozwiedzeni
rodzice)
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* Mediacje, edukacja szkolna oraz terapia matzeniska sg
postrzegane jako najbardziej skuteczne dziatania w celu
zmniejszenia liczby rozwodow w Polsce. Jednoczesnie
analiza czynnikowa pokazuje, ze dziatania o charakterze
bardziej ,,miekkim”, edukacyjnym majg wiecej
zwolennikéw niz ,twarde” rozwigzania prawne (cho¢
czesto rozrdéznienie na ,miekkie” i ,twarde” dotyczy
gtownie warstwy stownej: mozliwosc¢ vs. obowigzek).
Mozliwe, ze jest to zwigzane z tym, ze Polacy z jednej
strony oczekujg wsparcia od panstwa, takze w obszarze
zycia rodzinnego, a z drugiej — obawiajg sie zbyt duzej
ingerencji wtadz w ,,ich prywatne zycie”.

* W przypadku powaznych problemow w zwigzku, Polacy
najchetniej skorzystaliby z terapii matzenskiej (77%) oraz
mediacji (76%). Jednoczes$nie obserwuje sie, ze kobiety
sg bardziej sktonne do podjecia terapii (zaréwno
matzenskiej, jak i indywidualnej) niz mezczyzni, a takze
najbardziej gotowe na ratowania zwigzku (niezaleznie od
sposobu) sg osoby w wieku 35-44 lata (prawdopodobnie
w tej grupie temat rozwodow i kryzysdw matzenskich
jest najbardziej aktualny — mtodsi albo jeszcze nie sg w
statym zwigzku, albo jest on jeszcze ,nowy”, a starsi albo
juz sie uporali z kryzysami, albo sg po rozwodzie).

* Szacunek, umiejetno$¢ rozmowy (tez o trudnych
sprawach) oraz mitos¢ to 3 gtdwne sktadniki recepty na
udane matzenstwo. Jednoczesnie kobiety silniej
podkreslajg wage elementéw zwigzanych z komunikacjg
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miedzy matzonkami, natomiast mezczyzni czesciej niz
kobiety wskazujg na mitos¢, aspekt fizyczny zwigzku,
posiadanie dzieci i wspodlnej pasiji.

Na podstawie analizy czynnikowej obserwuje sie, ze
testowane pomysty na rozwigzania edukacyjne i systemowa
grupujg sie w 4 czynniki:

Terapia, kurs, czyli: lepsze kursy przedmatzenskie,
refundowana terapia, kursy rozwigzywania konfliktow
Edukacja, kampanie spot., czyli: nauczanie w szkotach,
kampanie spoteczne, promowanie kultury rodzinnej w
mediach

,Miekka” pomoc systemowa, czyli: mediacje, przywrdcenie
instytucji separacji, mozliwos¢ wystgpienia o rozwod
dopiero po roku matzenstwa

,Twarda” pomoc systemowa, czyli: obowigzkowa
separacja, okres na przemyslenie decyzji, obowigzkowe
sSwieckie kursy, korzysci i bonusy podatkowe

W przypadku , miekkiej” i ,,twardej” pomoc systemowej,

wydaje sie, ze nie tylko dotyczy to samych propozycji, ale
uzytego jezyka (mozliwosé vs. obowigzek)
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30% rozwodnikéw ma poczucie, ze przy wykazaniu dobrej
woli, checi wystuchania partnera lub pdjscia na terapie
mozna byto uratowacd ich zwigzek. Co wiecej, w percepgcji
spotecznej takze jest przekonanie, ze okoto 30% matzenstw
mogto sie nie rozpasc.

W przypadku oséb ,,Swiezo” po rozwodzie az 28%
deklaruje, ze zdecydowanie lub raczej zatuja tej decyzji (co
sugeruje, ze wydtuzenie procedur rozwodowych, danie
czasu na ,ochtoniecie”, moze okazac sie skuteczng drogg)
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Chec podjecia krokow w celu ratowania zwigzku w
zaleznosci od pftci i wieku

Gdyby w Pana/i zwigzku pojawity sie powazne problemy, grozgce rozwodem, to
na ile byt(a)by Pan/i sktonny podjgé ponizsze kroki w celu ratowania zwigzku:

Terapia malzenska Mediacje

———

18-24 lata 18-24 lata

T

s DERIEAT 5.0

!
:

55 lat + 55 lat +
Terapia indywidualna Kurs dla matzenstw
e W s %
s TR e RN

"Zdecydowanie sktonny/a “Raczej sktonny/a

Y Réznica istotna statystycznie na poziomie p < 0,05
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Rozwdd jest zjawiskiem wieloaspektowym, a jego
przyczyn nalezy szukac znacznie wczesniej, zanim nastapi
ostateczny kryzys.
Czesto brak swiadomosci powodow rozstania,
bagatelizowanie pierwszych sygnatéw (np.
problemy z codzienng komunikacja,
nierozwigzywane konflikty).

To problemy i kryzysy matzenskie stanowig spoteczne

tabu, a nie sam rozwéd.
Rzadkie rozmowy z rodzing czy znajomymi o
kryzysach w swoim matzenstwie, izolowanie od nich
dzieci. Konsekwencja — brak transferu wiedzy i
doéwiadczen zwigzanych ze sposobami radzenia
sobie z problemami i btedami, ktorych nalezy
unikad.

Cho¢ matzonkowie czesto maja $wiadomoéé, ze nad
zwigzkiem trzeba pracowaé, nie wiedza, na czym ta
praca polega i brakuje im do tego odpowiednich
umiejetnosci.
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Edukacja w zakresie komunikacji i rozwiazywania
problemow natury osobistej czy relacji miedzyludzkich jest
niewystarczajgca (zazwyczaj taka edukacja pojawia sie w
kontekscie zawodowym: np. kursy negocjacji biznesowych
lub komunikacji z klientem).

Niska $wiadomo$é mozliwosci skorzystania z pomocy
zewnetrznej w tym zakresie, metod jej udzielania oraz
wiedza o miejscach, do ktorych mozna sig po nig 2wrécié
pomoc dociera do oséb jej potrzebujacych sporadycznie, za
pozno, lub nie dociera wcale.

Potrzeba wsparcia systemowego. Polacy oczekujg dziatan
w celu zmniejszenia liczby rozwoddéw w Polsce, zarowno o
charakterze edukacyjnym (uczenie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktdw pomiedzy partnerami), jak i
prawnym (mediacje, refundowana terapia, przywrocenie
instytucji separacji).

Istnieje spoteczna $wiadomoéé duzej powszechnosci
rozwodoéw. Wedtug Polakow rozwody to zjawisko coraz
bardziej powszechne w Polsce.

71% Polakow przyznaje, ze w ich najblizszym otoczeniu sg
osoby rozwiedzione; 17% z nich rozwiodto sig, a 16% osob
deklaruje, ze pochodzi z rozbitej rodziny.

Duza wiara w mitoéé na cate zycie, cho¢ nie za wszelka
cene. Wiekszo$é¢ Polakdw jest zdania, ze zwiazek na cate
zycie jest mozliwy i postrzegajg rozwdd jako porazke i wirus
trawigcy spoteczenstwo, a takze widzg negatywne
konsekwencje rozwodu, szczegdlnie w kontekscie dzieci
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rozwodnikow.

Jednoczesnie istnieje duze przyzwolenie spoteczne na
rozwdd w momencie, gdy matzonkom ,,sie nie uktada”.

Rozwdd rodzicéw, niezaleznie od jego przebiegu, jest
trudnym doswiadczeniem dla dziecka, gdyz jego
dotychczasowy swiat ulega rozpadowi. Jednoczesnie, im
bardziej rodzice wtaczajg dziecko w proces, ttumaczac
zaistniata sytuacje, dajac przestrzen do wyrazenia swoich
emocji, tym mniejsze sg negatywne konsekwencje rozwodu
dla przysztego funkcjonowania dziecka.

Odmienne postrzeganie rozwodow w oczach kobiet i
mezczyzn. Kobiety rzadziej przypisujg sobie winne za
rozwdd, jednak sg bardziej sktonne podjgc kroki w celu
ratowania zwigzku. Mezczyzni silniej odbierajg rozwod w
kategoriach porazki zyciowej, ale s3 mniej otwarci na formy
pomocy.

Okoto 1/3 matzeristw mozna uratowa¢! Choté osoby, ktore
sie rozwiodty, rzadko przyznajg, ze zatujg tej decyzji, to 30%
ma poczucie, ze mozna byto cos zrobic, aby nie doszto do
rozpadu matzenstwa.

W percepcji wszystkich Polakéw takze srednio 30%
rozwiedzionych matzeristw mogto unikna¢ tego kroku.
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SOR — Strategia Odbudowy Rodziny
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Potrzeba odbudowy rodziny

68 000 rozwodow

Procent rozwodéw w miastach %

25% 62% dzietnosci
Dzieci urodzonych

poza malzenistwem

niezbednej do matzenstw: 188 vs
odnowy bazy i

spoleczej

20 S1

Dzietnos$¢ 1.31
zamiast 2.1
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Rozwigzanie: Family Mainstreaming

* Rozpatrywanie kazdego aktu prawnego nie tylko pod
katem skutkdéw ekonomicznych, ale takze pod katem ich
wptywu na rodzing

* Reorientacja polityki panstwa na budowanie silnych i
trwatych rodzin

* Oddzielenie polityki pro-rodzinnej od polityki socjalnej
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1. Ograniczenie liczby rozwodow o 30% do 45 tysiecy
2. Zachety do zawierania matzenstw

3. Budowanie pozytywnej kultury pro-rodzinnej

4. Zatrzymanie emigracji

Rodzina znajduje sie pod silng presj3:

Srodowisk uwazajgcych matzenstwo i rodzine sktadajaca sie z
mamy/taty/dzieci za przezytek i forme instytucji opresyjne;j

Nalezy spodziewac sie kontynuacji naciskdw na kulturowe
ksztattowanie mtodziezy w strone wyboru alternatywnych
rozwigzan instytucjonalnych (jednorazowe relacje, konkubinaty,
patchwork, zwigzki jednoptciowe) 2 w konsekwencji nastgpi:
znieksztatcenie seksualnosci dojrzewajgcych mtodych oséb,
zinternalizowanie norm nakierowanych wytgcznie na
indywidualng przyjemnos¢, wprowadzenie jako normy
ryzykownych zachowan seksualnych (np. czeste zmiany

partneréw)

Proponujemy:

Promowanie matzenstwa i rodziny, wspieranie organizacji
pozarzgdowych o charakterze pro- rodzinnym
Kampanie spoteczne na rzecz rodziny

® Zachety dla firm, aby w kampaniach komercyjnych pokazywaty

rodziny z 2-3 dzieci

Wycofanie sie z deklaracji dotyczgcych wspierania na forum
miedzynarodowym postulatéw srodowisk neomarksistowskich
postulujgcych wdrazanie programu tzw. gender
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1. Zdrowie:

a. Polityka zdrowia prokreacyjnego: zachety do abstynencji
seksualnej dzieci i mtodziezy oraz zachowania wiernosci

b. Wspieranie wczesniejszego zawierania matzenstw 2>
optymalnego z uwagi na biologiczne posiadanie dzieci oraz
perspektywe posiadania wiecej niz jednego dziecka

c. Tworzenie lub wspodtpraca z siecig poradni
psychologicznych wspierajgcych zwtaszcza mtode
matzenstwa oraz rodziny przezywajgce trudnosci
(konflikty, zagrozone cigze itp.)

2. Edukacja:

a. Lektury = nakierowane na prezentowanie pozytywnych
wzorcow rodzinnych, ojcowskich i macierzynskich;
ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze
otoczenie

b. Nauka rozwigzywania konfliktdw, budowania relacji,
nauczania komunikacji interpersonalnej, zwtaszcza w
kontekscie wyrazania swoich emocji, potrzeb, wiezi
miedzyludzkich

c. Ksztattowanie kultury skierowanej na poszanowanie zycia,
wartosci wiezi rodzinnych, odpowiedzialnosci za siebie i
najblizsze otoczenie

3. Polityka spoteczna/ finanse:

a. Ulgi podatkowe dla trwatych matzenstw = wprowadzenie
znizek podatkowych uzaleznionych od stazu matzenskiego,
np. w przypadku podatku od nieruchomosci

b. Wspdlne rozliczenia podatkowe rodziny - uwzglednianie
w rozliczeniu podatkowym rodzicow i wychowywanych
przez nich dzieci

c. Prawo wyborcze dzieci cedowane na rodzicow 2>
upodmiotowienie dzieci i mtodziezy
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d. Wspieranie budownictwa, zwtaszcza domow

jednorodzinnych — bardziej perspektywicznych rozwigzan
z punktu widzenia tworzenia duzych rodzin

4. Sadownictwo:

a.

Obowigzkowe mediacje majgce na celu ograniczenie
pochopnych rozwodéw

Bezptatne terapie matzenskie dla rodzin zagrozonych
rozwodem

. Obowigzkowe swieckie kursy przedmatzenskie dla par

planujgcych matzenstwo cywilne: przedstawienie praw i
obowigzkéw zwigzanych z matzenstwem, sposobodw
rozwigzywania konfliktow, budowania udanych interakgji
miedzyludzkich

Prezentowanie skonfliktowanym parom potencjalnych
skutkdw rozwodu dla ich dzieci

. ,Urealnienie” rozpraw rozwodowych z uwagi na koszty i

czas.
Wspieranie opieki naprzemiennej majgcej na celu kontakt
dziecka z kazdym z rodzicow

1. Koscidt i zwigzki wyznaniowe:
a. Mocniejsze akcentowanie wartosci rodziny i wiernosci.

»,Towarzyszenie” rodzinom, zwtaszcza w pierwszych latach
zwigzku.

Poprawa kurséw przedmatzenskich — dostosowanie ich do
wyzwan i wymogow dzisiejszego Swiata, zwrdcenie uwagi
na dynamike zwigzku, wyzwania zwigzane z pojawieniem
sie dzieci

2. Harcerstwo:
a. Promowanie harcerstwa i wartosci z nim zwigzanych.
b. Nauka odpowiedzialnosci za innych, wiernosci
3. Sport:
a. Zachety do uczestnictwa mtodziezy w klubach sportowych
b. Nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych

40



Fundacja Mamy i Taty: Strategia Odbudowy Rodziny

4. Duszpasterstwo mtodziezy:
a. Wiekszy wysitek w angazowanie dzieci i mtodziezy
b. Budowanie ideatu mitosci matzenskiej: wiernosg,
odpowiedzialnosc
c. Wspieranie mtodych w okresie narzeczenstwa i
pierwszych latach matzenstwa
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Mamy nadzieje, ze zaproponowane rozwigzania stang sie poczgtkiem
dyskusji o tym, jak realnie wzmocni¢ rodziny w Polsce.

Powyzsze dane sg jedynie wyborem czesci posiadanych przez nas
danych i wynikéw.

Mamy Swiadomos¢, ze uzdrowienie kondycji rodzin zajmie 20-25 lat.
Prace musimy rozpoczg¢ juz dzisiaj. Zadanie to jest ponad kadencyjne
i ponad partyjne.

W interesie Panstwa Polskiego, samorzgddow lokalnych, firm
rodzinnych i duzego biznesu lezy to, aby poprawic sytuacje
demograficzng w Polsce, wzmocnic rodziny, ograniczy¢ negatywne
zjawiska zwigzane z dekonstrukcjg rodzin i atomizacjg spoteczna.
Silne rodziny sg wazng czescig spoteczenstwa obywatelskiego.
Zachecamy odbiorcéow tego dokumentu do dyskusji i przesytania
uwasg.

Fundacja Mamy i Taty
Ul. Patriotéw 110 p.316
04-844 Warszawa

e-mail: biuro@mamaitata.org.pl
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www.sor.mamaitata.org.pl

Strategia Odbudowy Rodziny
DOSC GADANIA, CZAS DZIALANIA!

rozwodow
w miastach

dzieci urodzonych
poza matzenstwem

dzietnosc

FUNDACJA

iiET MAMY SOR.mamaitata.org.pl
-1 | TATY

Strategia Odbudowy Rodziny powstata dzigki wptatom prywatnych darczyfcow. Dzigkujemy!
Konto Fundacji Mamy i Taty: Alior Bank 40 2490 0005 0000 4520 34412862 ° KRS: 0000 356 995
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